
La humildad

…vestíos del señor Jesuscristo
Rom 13:14



Índice ● Un valor ¿valioso?
● El ejemplo en Jesús

● ¿Cómo lo trabajamos?



Humildad, ¿un valor valioso?

En teoría sí, pero… Al humilde se le ve como débil

Éxito y valor del que presume

Nos sobreestimamos

Nos subestimamos



Jesús, ¿fue humilde? ¿o para Él no aplica?



Aprended de mí, que 
soy manso y humilde 

de corazón
Mt 11:29



Aprended de mí, que 
soy manso y humilde 

de corazón
Mt 11:29

Todas las cosas me 
fueron entregadas por 

mi Padre… 
Mt 11:27



Fil 2
No hagáis nada 

por contienda o vanagloria; 
antes bien con humildad, 

estimando cada uno 
a los demás 

como superiores a él mismo; 
no mirando cada uno lo suyo 

sino … también lo de los demás



Haya pues en vosotros este sentir
que hubo también Cristo Jesús,

el cual, 
siendo en forma de Dios,

no estimó el ser igual a Dios como 
cosa a qué aferrarse, 

sino que se despojó a sí mismo, 
tomando forma de siervo, 

hecho semejante a los hombres
Fil 2:3-4



y estando en condición de 
hombre,

se humilló a sí mismo,
haciéndose obediente 

hasta la muerte,
y muerte de cruz
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Aprended de mí, 
que soy manso y 
humilde de corazón

Felices los mansos
Mt:5

¿A qué renuncias tú, 
que tanto te quejas?



Cosas que estorban



¿Qué nos llena?

¿Qué nos da la dignidad?

¿Dónde está nuestra gloria?

Vanagloria de la vida



1 Tesalonicenses 2

2:1 … nuestra visita no fue vana …

2:9 … os acordáis de nuestro 

trabajo y fatiga …

2:19 ¿cuál es nuestra esperanza, o 

gozo, o corona de que me gloríe? …

Vosotros sois nuestra gloria

Vanagloria de la vida



Si estás vacío, 
o  eres débil,

es fácil 
que te humillen, 

pero difícil
que seas humilde.

¿Te pones a la defensiva?
¿Atacas?
¿Te dejas pisar?
¿Te escondes (p.ej. adicciones)?



¡¡No te hinches!!

El conocimiento 
envanece, el amor 
edifica.
Si alguno se imagina 
que sabe algo, aún no 
sabe nada como debe 
saberlo.

1 Cor 8:2-3



Cosas que (a mí) me ayudan



Mi propio pecado

¿Tan bueno eres?

¿Tan santo eres para hincharte?



Mi malhechura

y torpeza ¿Y tus errores -los no mezquinos-

y tus cotidianas meteduras de pata?



Las desgracias ajenas
¿y si me pasara a mí?
¿sabría responder?

Da gracias por lo que recibes

Ayuda, bendice, renuncia



El pecado ajeno
¿y si tropiezo yo? Gálatas 6:1

Si alguno fuere sorprendido en alguna falta, 

vosotros que sois espirituales, restauradle 

con espíritu de mansedumbre, 

considerándote a ti mismo, no sea que tú 

también seas tentado



¿Qué llena 
y qué está vacío? ¿Merece la pena

discutir por ESO?

Pregunta al Señor

qué es de mayor peso,

tener la razón

o tener un beso



HUMILDAD

DIGNIDAD

PODER

RENUNCIA


