
¿Cansado de estar cansado?
…Así vendrá  tu necesidad como caminante, 

y tu pobreza como hombre armado. Proverbios 6:11

Proverbios 19:15 (RV 60) 15 La pereza hace caer en profundo sueño, Y el alma negligente padecerá hambre.



Proverbios 6:6-11 (RV60)
6 Ve a la hormiga, oh perezoso,
Mira sus caminos, y sé sabio;
7 La cual, no teniendo capitán,

Ni gobernador, ni señor,
8 Prepara en el verano su comida,

Y recoge en el tiempo de la siega su 
mantenimiento.

9 Perezoso, ¿hasta cuándo has de dormir?
¿Cuándo te levantarás de tu sueño?

10 Un poco de sueño, un poco de dormitar,
Y cruzar por un poco las manos para reposo;
11 Así vendrá tu necesidad como caminante,

Y tu pobreza como hombre armado.

Amonestación contra la pereza



¿Cansado de estar cansado?

Miremos a la hormiga   Prosperada-Bendecida-Exitosa-Respetada-Reconocida-
Es diligente    Recompensado.   
Actúa por instinto para su creador
Nadie la vigila
Es precavida
En pleno sol se esfuerza

   Miremos la pereza (hombre perezoso)
   Negligente-Pobreza-Fracasado-Criticado-
   Desordenado-Necesitado-Irrespetado-
   Escasez-Pérdida de tiempo- Procrastina-
   Castigado.



¿Qué es la pereza?
Negligencia, tedio o descuido en las cosas a las que estamos obligados a 
hacer (RAE)

1 Tesalonicenses 5:23 Y el mismo Dios de paz os santifique por 
completo; y todo vuestro   ser
 
sea guardado irreprensible para la venida de nuestro Señor Jesucristo.

Asegúrate de tener salud física, mental y espiritual

1ºCorintios 3:16 ¿No sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de Dios mora 
en vosotros?

ESPÍRITU ALMA CUERPO



El que sabe hacer lo bueno y no lo hace, le es 
pecado. Santiago 4:17

• Pecados de comisión: Robar, 
Mentir, juzgar, matar, criticar,  
borracheras, adicciones, etc.
• Pecados de Omisión: dejar de 

hacer lo que es debido, inducidos 
por la pereza.

• La pereza trae castigo:
• 1) La conciencia (negligencia)
• 2)Hermanos en Cristo (irrespeto) 
• 3)La sociedad (indiferente)
• 4)Dios (cuentas)

Hebreos 10:35
¨No pierdas pues, vuestra confianza, 
que tiene grande galardón¨ 

Quien contempla un crimen impasible, es cómplice de él. 
José Martí



¿Qué hacer para dejar la pereza?

1)Un plan  Éxito (no apunta a cualquier lado)
¨Mi padre hasta ahora trabaja, y yo trabajo¨(Juan 5:17)

2)Establecer Metas, sin ellas difícilmente puedo medir si estoy    
alcanzando mis objetivos.

*NO ES CUESTION DE SUERTE NI DE CAPACIDADES
*EL ÉXITO SE CONCRETA CUANDO SE JUNTAN LA PREPARACION Y LA 
OPORTUNIDAD



Las metas deben estar alineadas con Dios. Pon tus proyectos en las 
manos del Señor y tus planes tendrán éxito. Proverbios 16:3   

• Trabajo (laborales)

• Estudio (académicas)

• Espirituales (ministerios)

• Salud (voy a ocuparme)

• Familia (grupo e individuales)

• Crecimiento personal (superar un 
problema)

• Anotar nuestros puntos débiles
• Anotar nuestros puntos fuertes

• Hacer podas, finales necesarios:
    ¿Qué actividades dejo dejar?
    ¿Qué amistades, conocidos voy a apartar?
    ¿Qué pensamientos debo quitar?
    ¿Qué acciones voy a tomar?
    ¿Qué conversaciones voy a tener?

*Debo considerar el tiempo



¨Aprovechando bien el TIEMPO, porque los 
días son malos¨ Efesios 5:16
¡La pista es corta,   
             utilícela completamente!

2daTimoteo 4:7-8

¨He peleado la buena batalla, he 
acabado la carrera, he guardado la 
fe, ahora, me espera la corona de 
justicia, no solo a mi, sino a todos 
aquellos que están corriendo la 
misma carrera¨

¡La vida es corta, utilícela 
completamente!


