Sabbat: Detenernos para rendirnos a Dios con toda confianza.

Los devocionales diarios (Dia a Dia) nos ofrecen un ritmo tan poderoso que nos sujetan
en medio de nuestras rutinas diarias ajetreadas y en las verdaderas catdstrofes que
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Zacarias 4:6
6 Entonces respondid y me hablé diciendo: Esta es palabra de
Jehové a Zorobabel, que dice: No con ejército, ni con fuerza, sino

s

con mi Espiritu, ha dicho Jehova de los ejércitos.

David : 7 veces al dia te alabo (Salmos 119:164)
Daniel: 3 veces al dia se arrodillaba, oraba, agradecia (Daniel 6:10)
Discipulos: oraban a solasy en eltemplo(Hechos 3:1; 10:9)

2 Corintios 3:18; {(Qué nos ensena este versiculo? (Qué refleja tu vida? éQué crees que
falta, o posiblemente falta en tu vida para que sea el reflejo de la gloria de Dios?
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“El sabbat”

La conexion diaria con

Salmos 46:10 Estad quietos, y conoced que yo soy Dios;

INTRODUCCION Y PRESENTACION

Oracién:

Sefior, reconozco que me cuesta parar. Siempre estoy corriendo, siempre estoy pen-
sando en lo que viene después. Necesito poder parar, estar contigo, escucharte. Se-
fior ayudame a vivir abundantemente, a ser reflejo de tu gloria, a poder disfrutar
diariamente de mi comunién intima contigo, a ser el hijo/a que refleja el Padre que
tengo. Te entrego mis dias, mi tiempo, mi pensamiento, mis oidos, mi ser para que
tu lo administres y lo transformes. Descanso en ti y en tu poder. Quiero parar y escu-
charte. Amen.

Conocernos para conocer a Dios.

Retroceder para avanzar: tratar con nuestro pasado.

Los muros: etapas y desiertos en nuestra vida cristiana.

El cristiano y el dolor.

La conexion diaria.

Nuestra madurez emocional y espiritual. Dejar la leche espiritual.

Conclusién: resumen general de todas las predicaciones. Amar a Dios por encima de todo.

Una serie basado en “La espiritualidad emocionalmente sana. Peter Scazzero.
Editorial Vida 2015.”




Intenta contestar estas preguntas de manera honesta, sin temor a ser juzgado/a ni
queriendo aparentar lo que no somos o haceos.

1- {Cudndo puedes apartar un tiepo para un silencio extenso e ininterrupido que te
perita escuchar a Dios?

2—- En qué sentido podrias estar s ocupado/a de lo que te exige Dios?
3- {Qué te impide guardar silencio?

4-{Cémo te podria dar una vision para la celebracion del Sabbat la verdad de que
Dios no te quiere cesar, sino disfrutar de la comunién contigo?

5— En qué sentido puedes estar mds ocupado de lo que Dios te exige que estés?
PIENSA EN LA IDEA DE DETENERSE:

{Queé practica diaria o semanal tienes que te ayudan en tu relacién con Dios?
Lee Isaias 30:15; Salmos 46:10

Sujecion-seguridad-conexién
DEVOCIONAL ) 9 CONTENPLAR
1. Estad quietos 1 Detenerse
2. Guardad Silencio ante Dios 2 Dlescansar
3 Disfruttar

3. Orad sin cesar {1Tes 5:11)
4 Meditarla Palabra
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| Cada uno debe escoger su dia, su tiempo para detenerse y descansar fisica, emocional y espiritualmente |
el

{Entiendes las dos partes del “ancla”?
{Cémo lo explicarias con tus palabras?
{Qué crees que tienes que fortalecer en tu vida?

Una iglesia sana, llena de personas genuinas

™ Guardar silencio

t ser posible)

* Escucharlo (Soledad a

- Devocional co+templativo
QDetenerse Mira estos pasos
& Centrarse-enfocarse que podemos se-

guir...

Esta ruta nos

O Orar puede llevar a
OMeditar la palabra un tiempo de
OAlabar conteplar a Dios
v {Crees que pue-

des adaptar o

tu tiepo con Dios?

apicar alguno a

(Ves algin impedimento? éAlgo que no entien-

das?

Lee, mirqg, y piensa
en algunos de los
beneficios personales
que puedes encon-
trar si teneos un tie-
po “conteplativo”
con Dios.

{Crees que son
reales? (Entiendes
todos?

o Nos muestra como somos

o Revela pecados ocultos
Muestra la condiciéon del
corazon

o Vacia la mochila (carga que
llevamos)

o Ayuda a derribar muros

o Ayuda a superar doloresy
pérdidas

o Permite reflejar la gloria de
Dios

o Produce una vida con
entusiasmo y contagiosa.
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