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todo poder y autoridad;
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1 Porque quiero que sepáis qué gran lucha tengo por vosotros y por los que están en Laodicea, y por todos los que 

no me han visto en persona, 2 para que sean alentados sus corazones, y unidos en amor, alcancen todas las riquezas 

que proceden de una plena seguridad de comprensión, resultando en un verdadero conocimiento del misterio de Dios, 

es decir, de Cristo, 3 en quien están escondidos todos los tesoros de la sabiduría y del conocimiento. 4 Esto lo digo 

para que nadie os engañe con razonamientos persuasivos. 5 Porque aunque estoy ausente en el cuerpo, sin embargo 

estoy con vosotros en espíritu, regocijándome al ver vuestra buena disciplina y la estabilidad de vuestra fe en Cristo.

6 Por tanto, de la manera que recibisteis a Cristo Jesús el Señor, así andad en Él; 7 firmemente arraigados y 
edificados en Él y confirmados en vuestra fe, tal como fuisteis instruidos, rebosando de gratitud.

8 Mirad que nadie os haga cautivos por medio de su filosofía y vanas sutilezas, según la tradición de los hombres, 

conforme a los principios elementales del mundo y no según Cristo. 9 Porque toda la plenitud de la Deidad reside 

corporalmente en Él, 10 y habéis sido hechos completos en Él, que es la cabeza sobre todo poder y autoridad;

¿Por qué completos?
Vrs- 3 todo conocimiento y sabiduría en Cristo
Vrs- 5 buena disciplina y la estabilidad de nuestra fe en Cristo
Vrs- 6 andamos en Cristo (firmes, arraigados y edificados en Él)
Vrs- 7 rebosando de gratitud
Vrs- 8 nadie nos haga cautivos
Vrs- 10 HEMOS SIDO COMPLETOS EN ÉL



πεπληρωμένοι

hacer repleto, es decir (literalmente) atiborrar (una red), rellenar (un hueco), o (figuradamente) proveer (o 
imbuir, difundir, influencia), satisfacer, ejercer (un oficio), terminar (un período o tarea), verificar (o coincidir 
con una predicción), etc.

πληρόω



Efesios 5  Reina-Valera 1960 Andad como hijos de luz
21 Someteos unos a otros en el temor de Dios. 22 Las casadas estén sujetas a sus propios 
maridos, como al Señor; 23 porque el marido es cabeza de la mujer, así como Cristo es cabeza de 
la iglesia, la cual es su cuerpo, y él es su Salvador.24 Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, 
así también las casadas lo estén a sus maridos en todo. 25 Maridos, amad a vuestras mujeres, así 
como Cristo amó a la iglesia, y se entregó a sí mismo por ella, 26 para santificarla, habiéndola 
purificado en el lavamiento del agua por la palabra, 27 a fin de presentársela a sí mismo, una 
iglesia gloriosa, que no tuviese mancha ni arruga ni cosa semejante, sino que fuese santa y sin 
mancha. 28 Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El 
que ama a su mujer, a sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino 
que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30 porque somos miembros de su 
cuerpo, de su carne y de sus huesos. 31 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne. 32 Grande es este misterio; mas yo digo esto 
respecto de Cristo y de la iglesia. 33 Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer 
como a sí mismo; y la mujer respete a su marido.
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El que ama a su mujer, a sí mismo se ama. 29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, 
sino que la sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, 30 porque somos miembros de 
su cuerpo, de su carne y de sus huesos. 31 Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y 
se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne



6 Hijos, obedeced en el Señor a vuestros padres, porque esto es justo.
2 Honra a tu padre y a tu madre, que es el primer mandamiento con promesa;
3 para que te vaya bien, y seas de larga vida sobre la tierra.
4 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y 

amonestación del Señor.
5 Siervos, obedeced a vuestros amos terrenales con temor y temblor, con sencillez de vuestro 

corazón, como a Cristo;
6 no sirviendo al ojo, como los que quieren agradar a los hombres, sino como siervos de Cristo, 

de corazón haciendo la voluntad de Dios;
7 sirviendo de buena voluntad, como al Señor y no a los hombres,
8 sabiendo que el bien que cada uno hiciere, ése recibirá del Señor, sea siervo o sea libre.
9 Y vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, dejando las amenazas, sabiendo que el Señor de 

ellos y vuestro está en los cielos, y que para él no hay acepción de personas.



¿Qué o quién es mi cabeza?
No lo contestes, demuéstralo
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