
Aprende a estar a los pies de 
JESÚS

Lucas 10:38-41



En casa de Marta y María (en tu casa)

Lucas 10:38 Mientras iba de camino con sus discípulos, Jesús entró en una 
aldea, y una mujer llamada Marta lo recibió en su casa. 39 Tenía ella una 
hermana llamada María que, sentada a los pies del Señor, escuchaba 
lo que él decía. 40 Marta, por su parte, se sentía abrumada porque 
tenía mucho que hacer. Así que se acercó a él y le dijo:

—Señor, ¿no te importa que mi hermana me haya dejado sirviendo 
sola? ¡Dile que me ayude!
41 —Marta, Marta —le contestó Jesús—, estás inquieta y preocupada 
por muchas cosas, 42 pero solo una es necesaria. [Se necesitan pocas 
cosas, o una sola.] María ha escogido la mejor, y nadie se la quitará.



Hermanos, diferentes

Marta •Lucas 10:40

• Juan 11:1,20,39; 12:2

María
•De Betania.

•Lucas 10,39

• Juan 11:1,20,32; 12,3

Lázaro • Juan11:1,14,43:12:2, 
10

Marta:
- Inquieta
- Servicial
- Hospedadora
- Trabajadora
- Quiere agradar
- …… 

María:
-Escucha a Jesús
-Ve que hay algo 
más
-Sabe lo que tiene 
valor
-………

Lázaro:
-Amigo de Jesús
-Murió y resucitó
-Jesús lo amaba
-….

“Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro” (Jn. 11:5).



¿Cómo eres?



María a los pies de Jesús

• Lucas 10,39 Tenía ella una hermana llamada María que, 
sentada a los pies del Señor, escuchaba lo que él 
decía.

• Juan 11:32 Cuando María llegó adonde estaba Jesús y 
lo vio, se arrojó a sus pies y le dijo: —Señor, si 
hubieras estado aquí, mi hermano no habría muerto

• Juan 12:3 María tomó entonces como medio litro de 
nardo puro, que era un perfume muy caro, y lo 
derramó sobre los pies de Jesús, secándoselos 
luego con sus cabellos. Y la casa se llenó de la 
fragancia del perfume.
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Marta

40 Marta, por su parte, se sentía abrumada porque tenía mucho que 
hacer.

arrastrar todo alrededor, es decir (figuradamente) distraer (con atención)
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Para estar a los pies de Jesús debemos:
VALORAR LO PERDURABLE

• Juan 6:27 Trabajen, pero no por la comida que es perecedera, sino por la 
que permanece para vida eterna, la cual les dará el Hijo del hombre. Sobre 
este ha puesto Dios el Padre su sello de aprobación.

• 2 Corintios 4:18 Así que no nos fijamos en lo visible, sino en lo invisible, ya 
que lo que se ve es pasajero, mientras que lo que no se ve es eterno.

• 1 Pedro 1:25  pero la palabra del Señor permanece para siempre». Y esta 
es la palabra del evangelio que se les ha anunciado a ustedes. (Isaías 40:8)

Mateo 4:4
Jesús le respondió: —Escrito está: “No solo de pan vive el 
hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios”.



Para estar a los pies de Jesús
DEBEMOS APRENDER A “CONTEMPLAR SU 

HERMOSURA”

• Salmos 27:44 Una sola cosa le pido al SEÑOR, y es lo único que persigo:
habitar en la casa del SEÑOR todos los días de mi vida, para 
contemplar la hermosura del SEÑOR y recrearme en su templo.

Lo único que le pido al Señor  —lo que más anhelo—
es vivir en la casa del Señor todos los días de mi 
vida,  deleitándome en la perfección del Señor y 
meditando dentro de su templo. (NTV)

consagración, inquirir, ir a buscar, mirar, reconocer, reflexionar.

gracia, simpatia, hermosura, luz, deleitoso, suave.



• Marcos 10:21 Jesús lo miró con amor y 
añadió:—Una sola cosa te falta: anda, 
vende todo lo que tienes y dáselo a los 
pobres, y tendrás tesoro en el cielo. 
Luego ven y sígueme.

Para estar a los pies de Jesús
DEBEMOS APRENDER QUE ÉL ES TODO LO 

NECESITAMOS



• Juan 9:25 —Si es pecador, no lo sé —respondió el hombre—. Lo único 
que sé es que yo era ciego y ahora veo.

Para estar a los pies de Jesús
DEBEMOS APRENDER QUE JESÚS SABE LO 

QUE NECESITAMOS



Vive a los pies de Jesús…

• Es para siempre

• Él es perfecto

• Él sabe lo que necesitas (físicamente, emocionalmente)

• Él es TODO lo que necesitas (espiritualmente, “lleno”)

LO DEMÁS VIENE POR AÑADIDURA:
Amigos, familia, trabajo, comida, vivienda, matrimonio, dinero, coche, 
fiestas, cine, arte, descanso, Instagram, Facebook, etc…



• “Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro” (Jn. 11:5).

• Marta y María tuvieron que enfrentar la muerte de su hermano (Jn. 11). Ellas llamaron al 
Señor antes de Lázaro muriera para que le sanara, pero Él mismo retrasó su llegada 
porque quería mostrar la gloria de Dios (v. Juan 11:4).

• Al final, Jesús va a verlas acompañado de sus discípulos. Marta y María están muy tristes, 
pero ambas muestran una gran confianza en Jesús. Marta, al oír que Jesús venía a verlas, 
no esperó en su casa sino que su impulsividad le hizo salir corriendo a buscarle. Por otro 
lado, María salió en su búsqueda cuando su hermana la llamó diciéndole: “El maestro 
está aquí y te llama”, y al verle se postró a sus pies. De nuevo vemos a María a los pies de 
Jesús.

• Marta le confiesa en medio de la conversación “Sí, Señor; yo he creído que tú eres el 
Cristo, el Hijo de Dios, que has venido al mundo” (v.27). Esta afirmación muestra la gran 
confianza que ella tenía en Jesús como el Mesías, su Salvador. También veamos de nuevo 
el contraste con María, quien cae a los pies de Jesús en adoración y en humildad, sin 
exigirle nada. Todas sabemos el final de la historia; Lázaro es resucitado y devuelto a sus 
hermanas. ¡Y muchos creyeron en Él!

https://biblia.com/bible/nblh/Juan.%2011.5?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Juan.%2011?culture=es
https://biblia.com/bible/nblh/Juan%2011.4?culture=es

